
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
ΣΠΗΛΑΙΟΔΙΑΣΩΣΗΣ  2009 
 
 

 
Σάββατο 09/01 Δοκιμασία Υποψηφίων στις Βασικές Τεχνικές 
 
Δευτέρα  12/01 Οργάνωση Ομάδας & Ατομικός Εξοπλισμός 
Τρίτη      13/01 Απεγκλωβισμός 
Τετάρτη  14/01 Τραβέρσες 
 
Σάββατο  17/01 Πρακτική Εξάσκηση στον Απεγκλωβισμό 
Κυριακή  18/01 Πρακτική Εξάσκηση στις Τραβέρσες 
      
Δευτέρα  19/01 Πολύσπαστα 
Τετάρτη  21/01 Αντίβαρα  
  
Σάββατο  24/01 Πρακτική Εξάσκηση στα Πολύσπαστα 
Κυριακή  25/01 Πρακτική Εξάσκηση στα Αντίβαρα 
  
Δευτέρα  26/01 Γραμμές Κίνησης – Ασφάλισης  & Επικοινωνίες 
Τετάρτη  28/01 Πρώτες Βοήθειες, Συσκευασία & Κίνηση Φορείου 
  
Σάββατο  31/01 Πρακτική Εξάσκηση στις Επικοινωνίες & Πρώτες Βοήθειες, 

 Συσκευασία & Κίνηση Φορείου  
Κυριακή  01/02 Πρακτική Εξάσκηση στις Τεχνικές Διάσωσης 
     
Δευτέρα  02/02 Οργάνωση Εξοπλισμού Ομάδας Διάσωσης 
Τετάρτη  04/02 Γραπτή Εξέταση & Προετοιμασία Άσκησης  
 
Σάββατο  07/02 &  
Κυριακή  08/02   Άσκηση Σπηλαιοδιάσωσης      
 
.        


